NHUNG LUU Y KHI SUDUNG

BAO CAO SU

A Khong mang bao cao su ngay twr khi dwong vat
cwong cing

x  Khong mang bao

ngay tu khi duong vat

cuong cﬁ’pg m:c‘l cho 7
deén khi gan xuat tinh &
méi deo bao.

— H¢ qua: Tinh dich
c6 thé 1o i trude do,
dan dén c6 thé mang
thai ngoai y mudn va
khong phong tranh dugc cac bénh lay qua duong tinh duc.

A Khéng bép xep dau bao truéc khi dwa bao cao su vao
dwong vat

x Khéng bop phan dau bao

dé diy hét khong khi khi

mang bao s€ gay kho khan

trong qua trinh quan hé. ~N
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— Hé qua: Ma sat manh co
thé gdy rach bao, mait tac
dung bao vé.

A Khéng kiém tra han sir dung truéc khi diung

x Bao cao su da hét han su
dung s€ bi kho, gay kho

khan trong qué trinh quan
hé, dé bi rach. EXP: oo

— Hé qua: Khong con hiéu
qua bao vé.

“Fbieu dung — Dang dung
Quan hé tinh due an toan”

XU TRI SU CO KHI SU DUNG

BAO CAO SU CUC.DAN s6

A KHI BAO RACH HOAC TUQT
x Dung ngay cudc giao hop.
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* Str dyng ngay bién phap tranh thai khan cap (vién thudc tranh H ua N G D AN
thai khan cip) cang som cang tot (trong vong 72 gid hodc 120
gio tiy loai thude).
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\ Dén co sy té dé tu van vé nguy co ldy nhiém cac bénh qua SU Du N G
Sy 08 .

duong tinh duc.

A PHAN UNG PHU BAO CAO SU

- Mot s6 it nguoi co the bi di tng véi latex (doi voi loai bao cao
su c6 latex) hodc cac thanh phan c6 trong bao cao su. "

— Chuyén sang ding bao cao su khong c6 latex hodc dung bién
phép tranh thai phu hop khac.

“Ding bao cao su khi quan hé tinh duc
Chd dong trdnh thai, chi déng bdo vé ban than”

CUC DAN SO
Dia chi: Ngb 19, ph6 Duy Tan, phuong Cau Gidy, Ha Noi.
SDT: 0243.7953888
Website: https://vnpa.moh.gov.vn/
Email: cds@moh.gov.vn

NHA XUAT BAN Y HQC

Chiu trach nhi udt ban: Phé T rivng Gidm doc Pao Thiér

Chiu trach nhiém ndi dung: Tong Bién tdp BSCKI. Nguyén Tién Diing

Bién tap: 1 Thi Hing

Stra ban i guyén Thi Hang

Boi tac lién két xudt ban: Cong ty TNHH In dn Pa sdic

In 2040 ban, khé 20,5 x cm tai Cong ty TNHH In dn Pa sdc
- TDP 56 7, Ph (udn Phwong, Thanh phé Ha Ngi P

. . ) XUAT BAN PHAM KHONG BAN

nhdn dang han: 5604-2025/CXBIPH/3-282/YH 1SBN. 078-604.66.7821-2
i i 614/0D-XBYH ngay 30/12/2025 ‘ | |

Ma 8 sdch tiéu chudn quéc té - ISBN: 978-604-66-7821-2 9 780046678212

Khong sao chép, chinh sita ngi dung khi chua dwoc sw dong y cua Cuc Dan so, Bo Y te.

g NHA XUAT BAN Y HOC




HIEU PUNG VE BIEN PHAP
TRANH THAI BAO CAO SU

Bao cao su la bién phap tranh thai tam thoi, an toan, hiéu qua.

@ UU DIE

« D& sir dung, dé tiép
+ An toan cho hau hét na
+ Khong anh huéng dén noi

LOI iICH VUQT TROI
Ba9 cao su la bién phap tranh thai duy
nhat c6 tac dung “bao vé kép”™:
« Phong tranh mang thai ngoai ¥ mué6n.
* Phong ngira HIV/AIDS va cac bénh
lay truyén qua duong tinh duc (nhu
1au, giang mai, sui mao ga...).

DUNG BAO CAO SUDUNG CACH

AN TOAN TUYET POI!

5 BUGC DUNG BAO CAO SU DUNG CACH
Bude 1: Kiém tra ki bao bi truéc
khi sir dung
« Kiém tra vo ngoai cua goi bao cao
su, ddam bao bao bi con nguyén
ven, khong bi rach, phong hoi.

+ Kiém tra k¥ han sir dung in trén vo
bao. Khong dung bao da hét han
hodc bi rach vo, xep hoi.
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Buédc 3: Mang bao khi duwong vat
da cwong

Buéc 2: Xé vo bao ding cach
» X¢ theo goc canh c6 rang cua, khong
ding kéo hodc rang cén.

» Tranh lam rach bao cao su bén trong.

« Bop nhe phin diu bao dé diy khong

-_—
khi ra. (’
- Dit bao 1én dau duong vat va cudn J
xudng nhe nhang cho dén khi phu
kin hét duong vat.

« Chi dung 01 bao cho mdi lan quan hé.

Buéc 4: Trong khi quan hé tinh duc
* Pam bao bao cao su khong bi tudt
hodc rach.

+ Néu bao bi rach - ngung quan hé
ngay va thay bao mai.

Buéc S: Riit bao ra ding cach sau

Kkhi xut tinh \&)
¢ Gilr chat bao & géc, rut ra khoi am -
dao khi duong vat con cuong, tranh f

dé tinh dich tran ra ngoai.

» Thao bao cao su ra khoi duong vit, §

thit nit miéng bao va vit vao
thung rac.

» Khong xa bao cao su vao bon cau.

BAN CO THE
MUA BAO CAO SU O DAU?

Bao cao su la san pham pho bién de tiep cdn va co thé mua tai
nhiéu dia diém nhu:

— Tai cac Hiéu thuoe, Nha thuoc trén toan quoc.
— Tai cac Siéu thi, Ctra hang tién lgi trén toan quoc.

— Tai cac Ctra hang ban dd dung suc khoe va tinh duc (co
chung nhan).
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A KHUYEN CAO:

\ Mua bao cao su tai nhitng diém ban duoc cip phép.

\ Lya chon san pham chinh hang, nhan hiu rd rang, c6 kiém
dinh chat luong.

x Khong mua hang tréi noi, khong nhan mac, khong nguon goc




